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MIERT JAVASOLT SZAMOMRA A SUGARKEZELES?
MAS KEZELESEKRE IS SZUKSEG LESZ-E MAJD?

MILYEN HOSSZU IDEIG TARTANAK MAJD A KEZELESEK?
HANY KEZELESEN KELL MAJD RESZT VENNEM? MIKOR KELL MEGKEZDENEM A KEZELESEKET?

KI LESZ A KEZELOORVOSOM A SUGARKEZELES SORAN?
KI IRANYITJA A SUGARTERAPIAT ES HOL TORTENIK MAJD?

MIBOL ALL A SUGARKEZELES ES KORULBELUL MENNY! IDOT VESZ IGENYBE?
MILYEN ELOKESZITEST IGENYEL ES ERINT-E EGESZSEGES SZERVET?
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A KEZELESRE EGYEDUL JOJJEK, VAGY HiVJAK MAGAMMAL VALAKIT?

HOGYAN TUDOK JOL FELKESZULNI A KEZELESRE (PL. MILYEN RUHAT VISELJEK,
EGYEK-E ELOTTE)?

LEHET-E USZODABA MENNI A SUGARKEZELES IDEJE ALATT? LEHET-E NAPOZNI?

MILYEN MELLEKHATASOKRA SZAMITSAK, ES EZEK KORULBELUL MENNYI IDEIG FOGNAK
TARTANI? MIVEL TUDOM CSOKKENTENI A MELLEKHATASOKAT?
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A KEZELES MILYEN HOSSZU TAVU MELLEKHATASOKKAL JAR? MILYEN KONKRET
BORELVALTOZASOKAT OKOZ A SUGARKEZELES? VAN-E OLYAN SPECIALIS BORVEDO KREM,
AMELLYEL EZT CSOKKENTENI LEHET?

MILYEN ELOVIGYAZATOSSAGOKAT KELL ALKALMAZNOM, ES MIRE KELL KIEMELT
FIGYELMET FORDITANOM A KEZELES SORAN? ES A KEZELES UTAN? (PL. TESTAPOLOK,
HONALJ-SZORTELENITES, STB.)

MITOL TARTOZKODJAK A SUGARKEZELES SORAN?

A KEZELESI ID6SZAKBAN TUDOM-E FOLYTATNI A MINDENNAPI ELETEMET
(PL. MUNKAVEGZES, SZEXUALIS ELET, SPORTOLAS, STB.)? ES A KEZELESI IDOSZAK UTAN?
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MILYEN GYAKORISAGGAL KELL UTANKOVET® KONTROLLVIZSGALATOKON
MEGJELENNEM, ES EZEKET A VIZSGALATOKAT KI FOGJA IRANYiTANI/OSSZEFOGNI?
MILYEN VIZSGALATOKRA LESZ SZUKSEG?
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