
HÁNY NYIROKCSOMÓT TÁVOLÍTOTTAK EL, HONNAN? 

MEKKORÁK A BELSŐ HEGEK, VARRATOK? 

A KAROM MOZGÁSÁRA HATÁSSAL VAN EZ A MŰTÉT? 

MENNYI IDEIG AKADÁLYOZZA A MOZGÁSOMAT? SZÜKSÉGEM LESZ FIZIKOTERÁPIÁRA?

SUGÁRTERÁPIÁT MEKKORA TERÜLETRE KAPOK? A NYIROKCSOMÓIMRA IS KITERJED EZ?

MEKKORA A VALÓSZÍNŰSÉGE, HOGY NYIROKÖDÉMÁM, HEGLETAPADÁSOM, TARTÓS 

VÁLLFÁJDALMAM LESZ, KELL-E ERRE SZÁMÍTANOM? 
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MIKOR TUDOK VISSZATÉRNI A MUNKÁMBA, MIKOR LESZEK KÉPES A SZOKÁSOS NAPI 

TEVÉKENYSÉGEM ELVÉGZÉSÉRE? KÉPES LESZEK TELJES MUNKAIDŐBEN DOLGOZNI 

NYIROKCSOMÓ ELTÁVOLÍTÁS UTÁN?

KÉPES LESZEK FIZIKAI MUNKÁT VÉGEZNI?

MIRE FIGYELJEK A MŰTÉTI HEGEMEN, A MELLKASOMON? 

JELEZHETEM A HÁZIORVOSOMNÁL, EGYÉB SZAKORVOSNÁL, HOGY ESETEMBEN NAGYOBB 

A NYIROKÖDÉMA KIALAKULÁSÁNAK VESZÉLYE, EZÉRT INKÁBB A MÁSIK KAROMBÓL 

VEGYENEK VÉRT, MÁSIK OLDALON MÉRJENEK VÉRNYOMÁST?

05.

06.

07.

08.

Egészség Hídja Összefogás 
a Mellrák Ellen Egyesület 

www.egeszseghid.hu
info@egeszseghid.hu M I T  K É R D E Z Z E K  A Z  O R V O S T Ó L ...

. . .a nyiroködémáról



HA ÖDÉMÁT, DAGADÁST TAPASZTALOK AZ OPERÁLT OLDALI KAROMON, KEZEMEN, 

MELLKASOMON, HOVA, KIHEZ FORDULHATOK? KI TUD ADNI BEUTALÓT REHABILITÁCIÓS 

SZAKORVOSHOZ? HOL VAN A LAKÓHELYEM KÖZELÉBEN SZAKRENDELÉS, AHOL TUDNAK 

SEGÍTENI A NYIROKÖDÉMÁMON ES A KAROM MOZGÁSÁN?

KAPHATOK ÖNTŐL JAVASLATOT, JÓVÁHAGYÁST, ENGEDÉLYT FIZIOTERÁPIÁRA, 

GYÓGYTORNÁRA, NYIROKDRENÁZSRA, HEGKEZELÉSRE HA A KAROM MOZGÁSA NEM 

JAVUL, ÖDÉMA JELEIT TAPASZTALOM VAGY A MŰTÉTI HEGEM FESZÜL, BEHÚZÓDIK, 

AKADÁLYOZZA A KAROM, MELLKASOM MOZGÁSÁT?
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